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ATABME Rh ER ARATE, 
推动 全 民 健 身 运动 的 健康 发 展 , 促进 武术 理 
论 和 实践 技法 的 深入 研究 , 进而 揭 开 中 华 直 
术 的 神秘 面纱 ,还 传统 武术 以 本 来 面目 ， 轩 
全 面 地 挖 所、 整理 、 研 究 .出 版 历史 上 道 国 下 
来 的 武术 典籍 , 不 仅 有 着 十 分 重要 的 历史 从 
值 和 现实 意义 ,更 是 中 华 后 人 的 神圣 职责 。 
本 着 这 一 宗旨, 我们 策划 出 版 了 这 套 古 拳 刘 
系列 武术 从 书 ,以 供 广大 武术 爱好 者 古 为 人 
用 ,去 粗 存 精 ,学 习 继承 ,研究 鉴赏 。 

首 批 出 版 的 古 拳 谱系 列 武术 从 书 的 
版 本 是 由 山西 太原 意 源 书社 提供 的 。 意 源 书 
社 数 十 年 来 潜心 发 气 、 收 藏 武术 典籍 ， 并 加 
以 研究 和 整理 ， 为 弘扬 中 华 武术 ， 推 动 中 华 
传统 文化 走向 世界 ， 做 了 大 量 的 工作 ， 实 必 
i AE 

为 了 丰富 充实 古 拳 道 系列 武术 从 书 的 
酒 盖 面 ,使 其 系统 化 .系列 化 ,我 们 热诚 希 记 
有 志 于 弘扬 中 华 武术 文化 的 仁 人 志 土 提供 
各 种 版 本 的 古旧 拳 说、 源 书 ,或 有 关 信息 和 
战 索 ,以 便 进一步 挖掘、 整理 .研究 出 版 ,二 
中 华 武术 发 所 光大 ,让 民族 传统 发 白光 大。 


本 从 书 影 印 的 目的 ， 旨 在 供 各 界 武术 爱好 
者 鉴赏 、 研 习 和 参考 ,以 达 引 所 国术 ,保存 
国粹 ,后 学 者 不 失真 传 而 已 。 

原 书 为 中 华 民国 时 期 的 刊本 ， 作 者 半 
ER FERN WDM A 
ER BAMA, MAA 
EIRZDE, AVM. ABWRER, 
出 义 精 当 ， 文字 浅显 ,解释 详 明 ， 并 且 附 有 
动作 图 片 , 实 乃 学 习 者 空前 之 佳 本 。 

原 书 有 一 些 涂抹 之 处 ， 并 不 完全 正确 ， 
四 为 收藏 者 之 笔墨 。 因 为 着 黑 其 深 ,不 易 居 
复原 状 ， 并 且 也 还 因为 尚 有 部 分 参考 价值 ， 
放 暂 存 其 旧 。 另 有 其 个 别 字 ， 疑 为 错误 , N 
FLARED. MORIA 
PO MAM EHEAS, MT-BR 
的 工作 。 
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3 HE Sy 





RAIA SRA RS TE — Hp 
PEBRBADIDARS, RRMA, BRA 

中 华 武术 历史 您 久 , 源 远 流 长 ,是 中 华 传统 文 
化 的 重要 组 成 部 分 ,是 历代 劳动 人 民 保 家 卫 国 、 强 
身 健 体 和 劳动 实践 的 平 勤 结 晶 。 山 西 乃 武术 之 乡 ， 
又 为 形 意 拳 发 源 乙 祖 庭 ， 理 应 在 民族 传统 文化 遗 
产 发 据 、 整 理 、 继 承 和 发 扬 方面 作出 更 大 的 贡献 。 

余 习 源 数 十 载 , 对 拳 学 略 知 一 二 , 深 感 中 华 武 
学 浩如烟海 , 博大 精深 。 尤 其 是 内 家 拳 一 一 形 意 、 
太极 八卦 更 是 理 法 同一 ,学 无 止境 。 无 论 是 在 养 
生 、 健 身 、 陶冶 性 情 \ 开 发 智力 \、 益 寿 延 年 方面 , 还 
是 在 实践 技击 、 护 体 防身 挖掘 潜 能 方面 , 都 是 完 
整 的 、 系 统 的 、 科 学 的 运动 体系 , 其 他 任何 运动 形 
式 皆 不 具备 内 家 拳 练 习 效果 功能 的 多 样 性 。 

传统 武术 是 现代 武术 的 摇篮 ， 是 当代 一 些 竞 
技 项 目的 基础 。 因 此 ,我 们 有 责任 和 义务 ,保护 好 
传统 武术 文化 遗产 。 历 史上 ， 存 有 大 量 的 武术 专 
著 , 它们 集 历 代 祖 师 之 智慧 , 汇 各 门 各 派 乙 精粹 ， 





有 较 全 面 的 和 系统 的 论述 , 惜 随时 间 的 流逝 ,现存 
世 越 来 越 少 , 有 些 已 成 稀世 珍品 , 有 的 甚至 已 经 绝 
迹 ， 这 种 局 面 严重 影响 和 制约 了 对 传统 武术 的 研 
究 和 传承 。 随 着 新 世纪 的 到 来 和 改革 开放 的 深入 ， 
世界 各 国文 化 交流 日 益 频 葡 ， 中 华 传统 武术 越 来 
越 广泛 地 受到 世界 各 国人 民 的 重视 和 剖 爱 ， 从 学 
者 越 来 越 多 。 因 此 , SFERFERBEREEE 
门 ,造福 世界 ,使 这 校 属于 体育 又 高 于 体育 的 武术 
之 花 ,绽放 得 更 加 绚丽 多 姿 ,这 无 疑 需要 我 们 武术 
寞 同仁 作出 艰苦 卓绝 的 努力 和 无 私 的 奉献 ， 使 中 
华 传统 武术 早日 跻身 于 奥运 竞技 赛场 。 

今 见 山西 科学 技术 出 版 社 有 志 于 为 弘扬 中 


华 武术 而 奔波 , 余 甚 感 欣慰 , MHRA, 以 嘉 其 
志 。 
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获悉 山西 科学 技术 出 版 社 影 印 出 版 古 产 谱 武 
术 书 籍 ,我 非常 高 兴 , 这 件 事 对 于 我 们 武术 爱好 者 
和 武术 工作 者 来 说 ,无 疑 是 一 件 大 好 事 。 古 旧 产 谱 
历来 少 而 珍贵 ,武林 人 士 视 为 珍 宇 , 持 有 者 秘 而 不 
宣 , 未 有 者 苦 划 寻求 而 不 得 。 

这 次 古旧 卷 谱 书 籍 的 出 版 为 武术 爱好 者 提供 
了 学 习 继 承 、 探 索 研究 的 好 条 件 、 好 机 会 。 对 于 前 
辈 的 东西 ， 在 技术 上 要 先 继承 , 然后 发 扬 光 大 ; 在 
理论 上 要 学 习 铀 研 ,用 现代 科学 知识 去 分 析 ,去 前 
释 ,赋予 新 的 生命 力 ,使 乙 科 学 化 。 

我 们 在 学 习 和 研究 吾 拳 谱 时 ， 首 先 应 该 认识 
到 这 些 拳 谱 是 前 辈 人 毕生 的 心血 和 结晶 ， 是 练功 
经 验 体会 的 总 结 ， 是 前 非 给 我 们 留 下 的 非常 宝贵 
的 财富 。 中 华 武术 不 但 要 练 ,要 体会 ,更 重要 的 是 
悟 |S Rats , 悟 共 精 神 。 

这 次 出 版 的 白人 产 谱 丛书 ， 都 是 武术 寞 历史 上 
的 经 典 著 作 ， 对 于 了 解 产 种 流派 的 渊源 、 技 术 体 
系 ,以 及 各 理论 系统 的 构成 ,都 有 非常 重要 的 历史 
价值 。 对 于 武术 研究 者 来 说 ,这 些 书 都 有 很 高 的 参 
考 价值 和 收藏 价值 。 





北京 市 武 协 形 意 拳 研究 会 会 长 
1 “TV go 5 - i Ap 4) $ 
北京 市 八卦 掌 研 究 会 副 会 长 


@ BAHAR 


中 华 民族 屹立 在 世界 的 东方 ， 创 造 
了 灿烂 的 中 国文 化 ， 中 华 武 术 就 是 这 几 
干 年 文明 史上 的 一 颗 明珠 ， 历 史上 遗留 
下 来 的 武术 典籍 正 是 这 颗 明 珠 放 射出 
的 智慧 之 光 。 整 理 和 研究 这 些 典籍 使 人 
们 在 认识 民族 历史 的 同时 ,能 够 提高 文 
化 素质 ， 陶 冶 道德 情操 ， 培 养 爱国 主义 
精神 ， 从 而 坚定 振兴 中 华 的 使 命 和 信 
No 

PARADA, LE, ABER 
刻 的 思想 理念 , 它 所 体现 的 目的 、 内 容 、 
方法 、 手 段 和 效果 ， 无 一 不 与 现代 科学 
BIDS, 而 它 的 民族 风格 、 文 化 特征 、 艺 
术 形 式 充 分 证 明 其 内 容 确 实 是 属于 体 
育 而 又 高 于 体育 的 ， 是 中 华 民族 对 世界 
的 一 大 贡献 。 

进入 新 世纪 ， 科 技 的 再 革命 将 不 可 
阻挡 地 到 来 , 古老 、 神 秘 、 独 特 的 东方 文 
明 在 与 西方 文化 发 生 磁 撞 的 同时 ， 必 将 
起 到 启迪 现代 的 伟大 作用 。 让 我 们 迎接 
这 充满 希望 的 明天 吧 ! 


意 源 书社 技术 顾问 ” 坝 图 和平 


年 柏 革 省 作 著 
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